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訓練幼兒⼿��握�敲打�⼒
培�幼兒⼿眼協���識�球的基本規則

刺激幼兒的�庭覺和培�幼兒的協�性

訓練幼兒的⼿眼協�

培�幼兒曲�球的基本動作和規則

訓練幼兒敏捷性�協�性

訓練幼兒⼿眼協���敏捷性

訓練⼩朋友��協�性�跳��⼒

訓練幼兒的⼿部投��⼒�投�準確度

培�幼兒�覺�合�平衡�

加強幼兒鑽�⾛�跑�跳基本動作�⼒

增�幼兒⼿部⼤�⾁�⼿�⼩�⾁的�握�⼒

訓練幼兒的協�性�平衡�
培�幼兒的⼿眼協��敏捷性

訓練幼兒平衡��下��耐⼒

培�幼兒的�奏��⼿部⼩�⾁的加強

培�幼兒上��發⼒的訓練��軟度

訓練幼兒⼩�⾁的發展�撕紙的�⼒

訓練幼兒下��發⼒��耐⼒

訓練幼兒⼩�⾁�耐⼒��發⼒

增�幼兒的團隊���上��⼒的加強

訓練幼兒⼿眼協��培�基本動作

培�幼兒�間�動的�⼒

讓幼兒了�⾃⼰��的�動�⼒

※本課��因天�器材場�不同……��因素�⽽做部��整�

⽪尺碼錶


